Mazakraujysté — tai liga, kai kraujyje sumazéja raudonyjy
kraujo kiineliy skaicius ir (arba) hemoglobino kiekis ir sutrinka
deguonies apykaita organizme. Esant deguonies stygiui, nukencia
visi audiniai ir organy sistemos, bet labiausiai pazeidziama Sirdis ir
smegenys.

Vaikams mazakraujysté dazniausiai atsiranda dél netinkamos
mitybos ir nepakankamo Kkiekio maisto medziagy. Labiausiai
nukencia kiidikiai ir mazi vaikai, kai organizmas sparciausiai auga ir
vystosi, o vitaminy ir mineraliniy medziagy poreikis yra pats
didziausias.

Kaip pasireiSkia mazakraujysté?

Sergantis kiidikis ar vaikas gali buti iSblySkes, blogiau valgyti,
dazniau sirgti jvairiomis infekcijomis, atsilikti nuo bendraamziy
savo gebéjimais, maziau priaugti tgio ir svorio. Neretai ligos
pradzioje toks mazylis buna verksmingesnis, dirglesnis, o ligai
paZengus tampa vangus, net ir nuU0 nedidelio fizinio krivio labai
pavargsta, atsiranda dusulys, grei¢iau plaka Sirdis.

Paaugliai gali skystis bendru silpnumu, greitu nuovargiu,
galvos skausmais ir svaigimu, démesio stoka.

Deja, ne visada, apzitréjus kudikj ar vaika, jmanoma suprasti,
Jog jis serga. Kartais pacientas gali nejausti jokiy ligos pozymiy, o
diagnozé nustatoma tik atsitiktinai atikus kraujo tyrimus.

Kaip nustatoma mazZakraujysté?
Gydytojas mazakraujyst¢ nustato jvertings bendra kraujo
tyrima. Esant reikalui, jis gali skirti atlikti ir kitus kraujo tyrimus.

Kaip gydoma geleZies stokos maZakraujysté?

Gelezies stokos  mazakraujyst¢  dazniausiai ~ gydoma
geriamaisiais gelezies preparatais. Sunkiais atvejais ir (arba) esant
sutrikusiam geleZies pasisavinimui 1§ zarnyno gydytojas gali skirti
medikamenty, lasinamy ] veng. Kartais, siekiant kuo skubiau
sumazinti deguonies stygiaus daroma Zzalg, atliekamas eritrocity
masés perpylimas. Dazniausiai poveikis bilina greitas, o kraujo
rodikliai grjZta j normos ribas.

Svarbu atsiminti, jog gydyma bitina testi ir pasveikus — tol,
kol organizme susidarys pakankamai gelezies atsargy.

DazZniausios prieZastys

Nepakankamos gelezies atsargos iki

gimimo

» NeisneSiotumas

» Mazas gimimo svoris (<2500 g)

» Mamos ligos néstumo metu (sunki
gelezies stokos mazakraujyste,
nésciyjy diabetas, hipertenzija,
gimdos ir placentos kraujotakos
nepakankamumas ir kt.)

» Vaisiaus nukraujavimas néStumo ar
gimdymo metu (placentos atSoka,
placentos pirmeiga ir kt.)

Nepakankamas gelezies gavimas su

maistu

» Kudikiy maitinimas karvés pienu

» Per vélai pradétas papildomas
kiidikiy maitinimas

» Neracionali mityba, dietos,
badavimas

Sutrikes gelezies pasisavinimas is

maisto

» Maziems vaikams — Karvés pieno
suvartojimas > 500 — 600 ml/p

» Daug fitaty (sélenos), polifenoliy
(darzovés) ar taniny (arbata, kava)
turin¢iy produkty vartojimas

» Sutrikes gelezies pasisavinimas i$
zarnyno

> Zarnyno ligos (Krono liga, celiakija,
H. pylori infekcija ir kt.)

» Skrandzio rigstinguma maZinanciy
vaisty vartojimas

Padidéjes geleZies poreikis

» NeisneSiotumas

» Mazas gimimo svoris (< 2500 g)

» Spartesnis nei vidutinis augimas
kudikystéje ar paauglystéje

Padidéjes geleZies netekimas:

» Alergija karvés pienui

» Vaisty sukeltas skrandzio uzdegimas
(vartojant nesteroidinius vaistus nuo
uzdegimo, gliukokortikosteroidus)

» Kraujavimas i§ vir§kinamojo trakto
(skrandzio ir dvylikapirstés zarnos
opos, uzdegiminés zarnyno ligos ir
kt.)

» Nukraujavimas per menstruacijas
(higienines priemones reikia keisti
dazniau nei kas 2 val., net ir naktj)

Jeigu Jusy vaikui jtariama ar nustatyta mazakraujysté, kvieCiame registruotis su Seimos gydytojo
siuntimu vaiky hematologo konsultacijai Vaiky konsultaciju poliklinikoje
telefonais (8 5) 272 05 70 arba mob. tel. 8 640 36696 nuo 7 iki 17 val. darbo dienomis

arba internetu www.sergu.lt
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