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Vaiky ligy diagnostikos laboratorija

KAIP PASIRUOSTI KRAUJO TYRIMAMS

Pries atliekant kraujo tyrimus rekomenduojama:

nevalgyti 8-12 val. (atliekant bendrg kraujo tyrimg — 3 val.), gerti tik vandenj;

pries atliekant gliukozés, cholesterolio ir jo frakcijy, triacilgliceroliy tyrimus,
nevalgyti 8-12 val;

nebadauti ilgiau nei 24 val.;

vengti psichologinio streso;

vengti fizinio kruvio (nesportuoti),;

diagnostines procediiras (radiologinius tyrimus, veloergometrinius, funkcinius
kvépavimo tyrimus) atlikti po kraujo émimo procediros (jvairios procediiros jtakoja
tyrimy rezultatus),

jeigu jmanoma, nevartoti medikamenty, arba apie tai jspéti savo gydytoja ar
laboratorijos specialistg,

2 valandas iki tyrimo nertikyti.

KAIP SURINKTI SLAPIMO EMINJ

MaZiems vaikams §lapimo éminj gali padéti surinkti juos priZiiirintys suaugusieji. Vyresni
vaikai (jiems paaiSkinus) Slapimo €minj gali surinkti patys. Vaikams §i procediira gali kelti
nepatogumy ar biiti nemaloni, nes tai yra susij¢ su jy privatumu, tod¢l patartina elgtis delikaciai.

tyrimui geriausiai tinka rytinis §lapimas. Prie§ surenkant Slapima, butina apsiplauti
Svariu vandeniu iSorinius lytinius organus (nenaudoti muilo ir kt. plovikliy);
menstruacijy metu ir 2-3 dienas po jy Slapimo tyrimo atlikti nerekomenduojama arba
naudoti tamponus apsisaugojimui nuo kraujo patekimo j Slapima;

tyrimui pristatyti surinktg Slapimo indelyje ,,viduring porcija*, t.y. pirmajg Ciurksle
nuleisti ] tualetg, viduring - j indelj (20-50 ml) ir baigti Slapintis ] tualetg. Indelj
nusipirkti vaistinéje;

indelj sandariai uzdaryti, uzrasyti varda, pavarde¢ ir kaip galima greiciau pristatyti
tyréjams;

naujagimiy ir kuidikiy Slapimas renkamas naudojant specialius maiselius (minimalus
Slapimo kiekis tyrimui - 10 ml). Surinkimo maiSelis turéty buti laikomas pritvirtintas
ne ilgiau kaip valandg, nes véliau labai padidéja éminio uZterSimo tikimybé.

Nerekomenduojama rinkti §lapimo laboratoriniams tyrimams atlikti, jeigu:

per 24 val. buvo patirtas sunkus fizinis krtvis;
per 24 val. prieS éminio surinkimg buvo atlikta procedura su
rentgenokontrastinémis medZiagomis arba atlikta fluoresceino tirpalo injekcija.

KAIP SURINKTI SLAPIMA MIKROBIOLOGINIAM TYRIMUI (PASELIUI)

Geriausias budas surinkti Slapimg mikrobiologiniam paséliui yra suprapubiné punkcija ir
Slapimo puslés kateterizavimas, ta¢iau tai galima atlikti tik gydymo jstaigoje. Vyresniems vaikams,
galintiems kontroliuoti Slapinimagsi, tinkamas ,,vidurinés sroveés® Slapimas. Naujagimiams ir
kudikiams tikty Slapimas, ,,pagaunant viduring Slapimo srove j Slapimo indel;.

pageidautina prie§ renkant Slapimg, nesiSlapinti 4 — 6 val. ir maZiausiai 48 val.
nevartoti antimikrobiniy preparaty;

tyrimui geriausiai tinka rytinis Slapimas. PrieS surenkant Slapimg biitina gerai
apsiplauti iSorinius lytinius organus Svariu vandeniu, nenaudojant muilo ir kt.
plovikliy;



= | slapimo indelj surinkti Slapimo ,,viduring porcija®, t. y. pirmaja Ciurksle nuleisti |
tualetg, viduring - | indelj (20-30 ml) ir baigti Slapintis j tualeta. Indelis butinai turi
bti sterilus - celofaningje pakuotéje (nusipirkti vaistingje);

KAIP SURINKTI PAROS SLAPIMA

Paros Slapimas renkamas norint nustatyti tiksluy tiriamosios medZziagos kieki,
iSsiskyrusi su Slapimu per 24 val.
Slapimas turi biiti renkamas apiplovus lytinius organus:

* berniukai gali Slapintis tiesiai j surinkimo inda;
* mergaitéms bus reikalingas kitas indas ar vaikiSkas tualetinis puodukas, kad
kiekvieng §lapimo porcijg bty galima perpilti i Slapimo rinkimo inda.

Visg rinkimo laikg, Slapimas turi biiti laikomas vésiai, geriausiai 2-8° C temperatiiroje.

Jeigu renkant Slapimg kuri nors Slapimo porcija iSsiliejo, ar kitaip buvo prarasta, ar
susimai$é su iSmatomis, Slapimo rinkimg biitina nutraukti ir procediirg atlikti iS naujo.
Jeigu renkamas Slapimas netelpa i vieng indg, naudoti papildomg ind3.

Per 24 val. privalu surinkti kiekvieng Slapimo lasg!

Naujagimiams, kiidikiams ir maziems vaikams, kurie negali kontroliuoti §lapinimosi §i procediira
netaikoma.

Esant menstruacijoms Slapimas nerenkamas.

Slapimo rinkimo procediira (7r. Kaip surinkti vaiko paros Slapimg).

KAIP SURINKTI ISMATAS

Bent 24 val. prie§ tyrimg nepatartina naudoti klizmy, rektaliniy Zvakuciy, laisvinamyjy
preparaty.

ISmaty surinkimas naujagimiams ir kiidikiams naudojantiems sauskelnes

= jeigu kudikis viduriuoja, | sauskelnes jtiesiama nepralaidZios medziagos, kad turinys
nesusigerty ] sauskelnes;

* iSmatos paimamos su talpyklos semtuvéliu 1§ keliy viety, (apie 2 g - rieSuto dydzio,
jeigu skystos - Sml) ir jdedamos j iSmaty indelj (nusipirkti vaistingje);

* iSmatos imamos toje vietoje, kur gausu gleiviy, kraujo ar kity priemaisy.

ISmaty surinkimas vyresniems vaikams

= ant tualetinio puoduko ar klozeto uZtiesiama Svari polietileno plévelé taip, kad vaikas
galéty netrukdomai pasitustinti. Tokiu biidu galima laisvai nuo plévelés paimti €éminj.
Jeigu tyrimui skirta medZiaga jkrenta i klozeta, éminio paémimo procediirg kartoti i§
naujo;

* ¢minio surinkimui galima naudoti basong. PasituStinus iSmatos imamos i§ keliy
skirtingy viety, ypac jeigu yra gleiviy, kraujo, kity nejprasty iSskyry. Tyrimui reikia
paimti apie 2 g kiety, ar Sml skysty iSmaty;

» sandariai uzdarytas indelis, ant jo uZraSius tiriamojo vardg, pavarde pristatomas
tyréjams kaip galima greiciau.



SVARBU: norint nustatyti pirmuoniy vegetatyvines formas, Clostridium difficile GDH
ir toksinus, iSmatas tyré¢jams reikia pristatyti nedelsiant. Kitiems iSmaty tyrimams - ne
véliau kaip per 8 val. po pasitustinimo (laikant éminj kambario temperatiiroje).

KAIP PAIMTI NUOGRANDAS SPALINIU KIAUSINELIAMS

Eminys (Graham’s testas nuo iSangés) spaliniy (Enterobius vermicularis) kiausinéliams
nustatyti imamas po nakties miego. Eminius vaikams ima tévai ar globéjai.

=  ¢éminiui surinkti naudojama ,,Graham Test“ rinkinys. Rinkinio sudétyje yra stiklelis su
lipnia juostele, paruosta naudoti ir lanks¢iu bei lygiu plastikiniu galu, kad biity saugu
ir patogu paimti éminj, bei déZuté éminiui patalpinti ir transportuoti;

=  po nakties miego nesituStinama ir nesiprausiama;

= ¢éminys imamas, vadovaujantis, 1 pav. nurodyta instrukcija. Graham’s rinkinj galima
paimti Mokamy tyrimy kabinete (E326);

=  objektinio stiklelio Slifuotoje dalyje uzrasomi: paciento vardas, pavardé, nurodoma
éminio paémimo data;

=  ¢éminj pristatatyti j laboratorijg per 8 val. laikant ir gabenant 18-25 °C temperatiiroje.

1 pav. Graham's testas. Eminio paémimo instrukcija

Nuklijuoti lipnig
juostelé iki
stiklelio antgalio

Juostelé turi bati

UzdékKite stiklelio angali 3o :
uzdéta ant angalio

ant nepazymétos puseés

>

Lipni juostelé uzklijuojama atgal j

ARteal s Hoila Tiostes pradineg pozicijg, ant stiklelio, Antgalis nuimamas ir iSmetamas.
ali su lipnia juostele - : >
BARY S1 VPNIR NEY Isvengiant burbuliuky ir Stiklelis idedamas | transporting
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