Vilniaus universiteto ligoniné

SANTAROS KLINIKOS

INFORMACINIS LAPELIS

KAIP SURINKTI VAIKO PAROS SLAPIMA.

Paciento vardas, pavardé Gimimo data

Reikalingos priemonés
1. 2,5-3 litry talpos, uzsukamas (geriausiai graduotas) plastikinis indas.

Svarbios pastabos

1. Paros Slapimas renkamas norint nustatyti tiksly tiriamosios medziagos kiekj, i§siskyrusj su Slapimu per
24 val.
2. Slapimas turi biiti renkamas apiplovus lytinius organus:
e berniukai gali Slapintis tiesiai ] surinkimo inda;
e mergaitéms bus reikalingas kitas indas ar vaikiskas tualetinis puodukas, kad kiekvieng $lapimo
porcija buty galima perpilti j $lapimo rinkimo inda. Jeigu bus naudojamas papildomas indas
(pvz. tualetinis puodukas) svarbu jsitikinti, jog jis yra Svarus ir sausas.
3. Visa rinkimo laika, $lapimas turi biiti laikomas vésiai ir apsaugotas nuo tiesioginiy saulés spinduliy,
geriausiai 2-8 °C temperatiiroje.
4. Jeigu renkant Slapima kuri nors $lapimo porcija iSsiliejo, ar kitaip buvo prarasta, ar susimai$é su
1Smatomis, Slapimo rinkimg biitina nutraukti ir procediirg atlikti i§ naujo.
5. Jeigu renkamas Slapimas netelpa j vieng inda, naudoti papildoma inda.
6. Per 24 val. privalu surinkti kiekvieng §lapimo lasa!
7. Naujagimiams, kadikiams ir maziems vaikams, kurie negali kontroliuoti §lapinimosi §i procediira
netaikoma.
8. Esant menstruacijoms $lapimas nerenkamas.

Procedira

1. ISsirinkite dieng, kuomet nevarZzomai galésite paskirti Slapimo rinkimui. Geriausia pradéti rinkti ryte,
nes procedira uztruks 24 val.

2. Atsikélus ryte, pvz. 7 val., vaikas turi pasi§lapinti. Sio pirmo §lapimo rinkti NEGALIMA - reikia i$pilti
1 klozeta, taciau biitina jraSyti tiksly pasislapinimo laikg (procediiros pradzios laikas), nes nuo Sio
momento visg Slapima rinksite } Slapimo surinkimo ind3.

Procediiros pradzios data: laikas:

3. Sekancios dienos ryta tuo paciu laiku, t. y. 7 val. turésite pasiSlapinti ir uzraSyti tiksly procediiros
uzbaigimo laika:
Procediiros pabaigos data: laikas:

4. Visg surinktg Slapimo kiekj per 2 val., gabenant 18-25 °C temperatiiroje, kartu su $iuo lapu, pristatykite
1 laboratorija. Nesant galimybés pristatyti Slapimg per 2 val. nuo procediiros pabaigos, transportavimui
naudokite Saltkrepsi 1 kurj papildomai jdékite Saldymo elementg ar ledo neperSlampanciame maiselyje.

Naudotojas Laboratorinés medicinos centro Vaiky ligy diagnostikos laboratorijoje.



